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HAIE ENVIRONMENT OSTRAVSKA UNIVERZITA
Vysetreni krve u osob stfedniho véku

Informace pro dobrovolné ucéastniky védecko-vyzkumného Projektu HAIE ve véku 35 — 65 let

VéazZena pani/pane,

tento dokument je urcen dobrovolnym ucastniklim védecko-vyzkumného projektu HAIE (Health Aging in
Industrial Environment — Zdravé starnuti v primyslovém prostredi) v tzv. kohorté stfedniho véku (35 -65
let). Lze zde nalézt rozsah a Ucely provadénych vySetfeni v odebranych vzorcich krve.

Imunologicka a biochemicka vysetieni (v laboratofich Zdravotniho tstavu Ostrava)
Zilni krev (zkumavka s ¢ervenym uzavérem) s naslednou separaci krevniho séra:

e C-reaktivni protein (CRP) — vysledky obecné indikuji pfitomnost akutniho zanétu, avsak budou
rovnéz pouzity k indikaci rozvoje aterosklerdzy a cukrovky Il. typu.

e Leptin — vysledky budou pouZity k indikaci stavu rady funkci, napf. regulace kardiovaskularniho
systému, energetické rovnovahy, signalizace mnoZstvi tuku v organismu a nutri¢nich zasob.

e Inzulin a glukéza — vysledky budou pouzity k indikaci pocinajici (inzulinova rezistence) nebo jiz
rozvinutého metabolického onemocnéni (cukrovka Il. typu)

e Alfal antitrypsin (serpin AAT)- vysledky budou pouZity k indikaci nékterych zanétlivych
onemocnéni (chronické obstrukéni onemocnéni plic anebo revmatoidni artritida — onemocnéni
chrupavek a kosti kloub()

e Protilatky, tzv. imunoglobuliny (IgA, IgE, 1gG, IgM) — vysledky budou pouZity k indikaci stavu
imunitniho systému

e Interleukin 6 (cytokin IL-6 produkovany makrofagy) — vysledky budou pouzity k vyzkumu stavu
imunitniho systému a k indikaci fady zanétlivych, autoimunitnich anebo nddorovych onemocnéni
(napt. cukrovky, artritidy, lupusu, rakoviny tlustého streva, vajecnikd, prsu, prostaty, plic, slinivky)

o interleukin 8 (cytokin IL-8) - vysledky budou pouZzity k vyzkumu stavu imunitniho systému a
k indikaci nékterych zanétlivych procest a onemocnéni (napf. lupénka, cysticka fibréza).

e Interleukin 18 (cytokin IL-18) vysledky budou pouzity k vyzkumu stavu imunitniho systému a
k indikaci nékterych zanétlivych procest a onemocnéni (napf. Alzheimerova choroba)
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Molekularné-epidemiologicka vySetfeni (v laboratofrich Lékarské fakulty OU)

Zilni krev (zkumavka s fialovym uzavérem ) — délka telomer (analyza koncovych ¢asti DNA) — vysledky
budou pouzity k vyzkumu nadmérnych expozic rizikovym faktorlim Zivotniho stylu anebo prostredi,
vyzkumu predcasného starnuti bunék a zvyseného rizika vékové podminénych onemocnéni (pfedevsim
rakoviny).

Zilni krev (specialni zkumavka PaxGene) — hladina miRNA (analyza vybranych malych, tzv. mikro RNA) —
vysledky budou pouZity k vyzkumu bunécnych zmén v prepisovani genetické informace vlivem rizikovych
faktor( Zivotniho stylu anebo prostredi.

Vysetieni v ramci preventivni prohlidky (ve smluvnich laboratorich Vaseho praktického Iékaie)

Tato vysetteni se provadéji v ramci pravidelnych preventivnich prohlidek. Pokud je navstévujete, tyto
vysledky mate k dispozici u svych praktickych Iékard. Pokud budete souhlasit, mizZete nam je poskytnout.
Vysledky téchto vySetieni budou v ramci naseho vyzkumu slouzit k zakladnimu popisu Vaseho
zdravotniho stavu. Tato vySetieni je nutno opakovat kazdou preventivni prohlidku (zpravidla 1 krat za 2
roky) a jsou hrazeny Vasi zdravotni pojistovnou.

o Télesné parametry (vyska, hmotnost) — vysledky slouZi jako indikator nedostatecné vyzivy nebo
nadvahy

e Krevni tlak — vysledky mohou indikovat nékterd onemocni srdce a cév

e PIna krev - cervené krvinky (erytrocyty, hemoglobin, hematokrit, MCV, MCH, MCHC, RDW) —
vysledky mohou indikovat fadu onemocnéni krve, predevsim chudokrevnost.

e PInd krev - bilé krvinky a desticky (leukocyty celkem, lymfocyty, monocyty, neutrofily, bazofily,
eosinofily, trombocyty) — vysledky mohou indikovat fadu infekcnich, zanétlivych, imunologickych
nebo nddorovych onemocnéni

e Krevni sérum (celkovy cholesterol, HDL, LDL, TAG, glukdza, kreatinin, GF) — vysledky mohou
indikovat fadu cévnich nebo metabolickych onemocnéni, napf. metabolicky syndrom, cukrovku,
aterosklerdzu apod.

e Moc (mocovina, kreatinin, ALP, ALT, AST, GMT, bilirubin, GF) — vysledky mohou indikovat fadu
onemocnéni jater nebo ledvin

RNDr. Vitézslav Jifik, Ph.D.

vedouci Centra epidemiologického vyzkumu Lékarské fakulty OU
kontakt: vitezslav.jirik@osu.cz
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